
AKTIVITET MAJ 2024  
 

Uge 18 
Onsdag d. 1. 

 
1.maj 
 

Torsdag d. 2.  10.00 – 10.45 Gymnastik i gym.                                                       
14.00 – 15.30 Foredrag: Siddende ”byvandring” på Assistens 
kirkegården 
16.00 – 17.30 Mandegruppe                                            

Fredag d. 3. 9.30 – 12.00 Cykling: 3. og 6. sal                                                      
14.00 – 15.00 Abba musikhistorie i Mødestedet 
19.00 – 20.30 Musik, kaffe og hygge 5. sal 

Uge 19 
Mandag d. 6. 

10.00 – 12.00 Høreomsorg i Caféen                                       
10.00 – 10.45 Gymnastik i gym.                                      
14.00 – 15.30 Afdelingsmøde i egen afdeling  

Tirsdag d. 7. 9.30 – 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal    
14.00 – 15.00 Menumøde    
18.45 – 20.00 ”Fortællinger”: En stor beslutning i Mødestedet                             

Onsdag d. 8. 14.00 – 15.00 Fællessang med kirken pårørende er velkommen  
16.00 – 17.00 Balancetræning i gym.                                                  
19.00 – 20.30 Afspændingscafé i gym.                                           

Torsdag d. 9.  
Kristi Himmelfartsdag 

Fredag d. 10. 9.30 – 12.00 Cykling: 2. 3. og 6. sal                                               
14.00 – 15.00 Fredagsbar i Mødestedet  

Uge 20 
Mandag d. 13. 

10.00 – 10.45 Gymnastik i gym.                                                      
14.00 – 15.30 Kortbanko i egen afdeling  

Tirsdag d. 14. 9.30 – 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal                                      
14.00 – 15.00 Træf din blindekonsulent Joy 
18.45 – 20.00 ”Fortællinger”: En ting jeg har eller har haft i Mødestedet                                  

Onsdag d. 15. 
 

14.00 – 15.30 Håndarbejde                                               
16.00 – 17.00 Balancetræning i gym.                                                  
19.00 – 20.30 Afspændingscafé i gym.                                                           

Torsdag d. 16. 10.00 – 10.45 Gymnastik i gym. 
13.00 – 15.00 Beboerrådsmøde i Mødestedet 
14.00 – 15.30 Kaffe i haven pårørende er velkommen  
16.00 – 17.30 Mandegruppe 

Fredag d. 17. 9.30 – 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal                                             
14.00 – 15.00 Cliff Richard Musikhistorie i Mødestedet 
19.00 – 20.30 Musik, kaffe og hygge 3. sal 

Uge 21 
Mandag d. 20. 

 
2. Pinsedag 
 

Tirsdag d. 21. 9.30 – 12.00 Cykling: 2. og 6. sal        
14.00 – 15.00 Klassisk i Mødestedet 
18.45 – 19.45 TemaTirsdag: Fuglestemmer   



AKTIVITET MAJ 2024  

 

Aktiviteter skrevet med fed skrift er en aktivitet med besøg 
udefra fx præsten eller en foredragsholder, en større aktivitet eller 
en helligdag. Aktiviteter med kursiv og i parentes er for en gruppe 

af beboere og altså ikke for alle 
 

Onsdag d. 22. 10.00 -11.30 Strikkeklub i Mødestedet 
14.00 – 15.30 Gudstjeneste med Frank Christiansen pårørende er 
velkommen                                                          
16.00 – 17.00 Balancetræning i gym.                                                  
19.00 – 20.30 Afspændingscafé i gym. 

Torsdag d. 23.  10.00 – 14.00 Tøjsalg v/ Lene i caféen                             
10.00 – 10.45 Gymnastik i gym.                            
14.00 – 15.30 Film: En nat i Venedig. (Operette) 

Fredag d. 24.  10.00 – 12.00 og igen fra 12.45 – 15.00 Valg til Europa-Parlamentet   
Hygge i Mødestedet mens du venter på at stemme                      

Uge 22 
Mandag d. 27. 

10.00 – 10.45 Gymnastik i gym.      
14.00 – 15.30 Aktivitet i egen afdeling 

Tirsdag d. 28.  9.30 – 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal       
14.00 – 15.00 Klassisk i Mødestedet 
14.00 – 15.30 Aktivitet på 2. sal: Gæt en sang 
18.45 – 20.00 ”Fortællinger”: En dag jeg gerne vil opleve igen i 
Mødestedet                                

Onsdag d. 29. 14.00 – 15.30 Oplæsning af husavis m.m.      

Torsdag d. 30. 12.00 – 15.00 Husets fødselsdag fejres i caféen 

Fredag d. 31. 9.30 – 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal                                               
14.00 – 15.00 Marguerite Viby musikhistorie i Mødestedet  
14.00 – 15.30 Aktivitet på 5. sal for alle interesserede: Bornholm  


