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Kære Alle Beboere og Pårørende på Langgadehus 
 
Kære beboere, pårørende og medarbejdere på 
Langgadehus, Jeg vil gerne benytte lejligheden til at 
præsentere mig selv for jer. Mit navn er Rikke og jeg 
er 46 år gammel, og jeg er den nye forstander her på 
Langgadehus. Privat bor jeg sammen med min mand, 
Jens, på Islandsbrygge. Vi har to børn, Mathilde, som 
snart fylder 20 år, og Nicolai, som er 18 år. Vores 
familie inkluderer også vores hund, Molly, som er en 
dansk svensk gårdhund. Jeg startede som forstander 
her på Langgadehus den 1. marts 2024, og jeg er 
meget begejstret for at være en del af dette fællesskab. 
Langgadehus er virkelig et skønt sted med mange 
gode muligheder, og jeg ser frem til at være med til at 
udforske og udnytte disse muligheder til gavn for 
beboere, pårørende og medarbejdere. Min baggrund er 
i sundhedssektoren, da jeg oprindeligt er uddannet 
sygeplejerske. Jeg har arbejdet i Københavns 
kommune siden 2013, hvor jeg har lært meget om 
omsorg, samarbejde og vigtigheden af at skabe et 
trygt og omsorgsfuldt miljø for vores ældre borgere. 
Jeg ser frem til at lære jer alle bedre at kende og tak 
for jeres velkomst og tillid. Rigtig god påske Med 
venlig hilsen, Rikke Lefevre, Forstander - 
Langgadehus 



 
Kommende fester og arrangementer  

   
Forårsfest – Dansetten.  
 
kun for beboere og ægtefæller/kærester/partnere. 
Onsdag den 3. april kl. 16-19 i Glassalen.  
Med Allen steen på musik og dansepar på dansgulvet. 
Spisning kl. 17.30  
Arrangamant med betaling.   
 
Vin og tapas fest med pårørende. 
 
Onsdag d. 12/6 kl. 16-19 i gården.  
Musik mad og god vin 
Arrangemant med betaling.   
 
Sankt hansaften for alle. 
 
Søndag d. 23/6 kl. 19 i Gården  
(Efter aftensmad)  
Fællessang omkring bål  
Arranganmant er gratis. 
 
Parisermarked for alle. 
 
Onsdag d. 21. august kl. 16-19 
Arrangamant er gratis men der er målighed til at købe grilpølser, is, kage 
og drikkevær, tøj osv.. 
                                                                     

     
 
 
 



 
 
Kommende Gudstjenester 
Kl. 11 i Glassalen  
 
17 april 
22. maj  
 
13. juni Kirke cafe   
 
3. juli  
24. juli 
14. august  
4. september 
 
 
Lille påske hilsen fra vores kære Præst  
  
Omkring hver tredje uge kommer Timotheuskirken 
forbi jer på Langgadehus med en sanger og en 
organist og en præst - og en kirkehund.  
Jeg glæder mig hver eneste gang, for der kommer 
lutter gode, seje, sjove og stædige mennesker ned i 
glassalen til en halv times gudstjeneste med sang og 
musik og nadver sammen. 
 



De skønne beboere, der kommer forbi, glæder sig 
også - men nok mest til at hilse på kirkehunden, Alba  
Sidst jeg var forbi, aftalte jeg med de fremmødte, at 
nu må varmen og foråret gerne komme med påsken! 
Og det er sådan set også påskens løfte: at lyset og 
glæden vender tilbage, selvom det nogle gange kan 
være rigtig mørkt og tungt. Og at kærligheden er med 
os alle dage, også den kærlighed som er flettet 
sammen med savn. Det kan være godt at blive mindet 
om på en gråvejrsdag i Danmark. 
 
Rigtig glædelig påske til alle, 
præsten Trine og kirkehunden Alba 
 

 



                  
 
 
 
 

Lilian Johanne Jensens 101års fødselsdag 
18 marts 2023 

Kære Lilian alle på Langgadehus ønsker dig 
store tillykke med dagen og mange år fra nu 

med god helbred og dit smil. 
 

 



Indisk tema med Emilie Blixen                        

  
 
Teater på Langgadehus i de sidste 4 måneder fik vi 4 teaterforestillinger  

  



Fastelavnsfest fest fælles med                                     
Salix skole 

 

 



Jakkolo spil- en gang om måned holder vi Jakkolo aften. Vi 
er en Jakkolo hold med ca. 10 beboerne fra de forskellige 
afdelinger i huset, noget gange kommer pårørende med og kigge 
på de er velkommen. Der er altid saftevand og god stemning. Vi 
møder i kantinen kl. 15 og spiller to runder være gang. Lyst til at 
være med så se i akt. skema ���� 

            

         



 
 

 
           
 
 
 
 
 
 



         Akt. i april måned  
D. Aktivitet  Tid Ansvarlig Hvor 
1 
m 

2. påskedag     

2 
t 

Kreativ time –  
H.C Andersens Eventyr  

 
Gymnastik  

10-12 
 
 
 
 
 
11.30 

Mani  
 
 
 
 
 
Terapeut   

Akt. køkkenet  
 
 
 
 
 
 
Glassalen  

3 
o 

**Dansetten- 
med ægtefæller

 

16-19 Huset  Glassalen  

4 
t 

Gymnastik  11.30 Terapeut   Glassalen  

5 
f 

    

6     
7     
8 
m 

Yoga & Meditation 

    

15 Mani  
 

Glassalen  
  

9 
t 

Gymnastik  
Bage klub  

11.30 
14 

Terapeut   
Mani  

Kantinen  
Akt. køkkenet  



10 
o 

Kreativ time - karton 

 
Banko  

10-12 
 
 
 
 
 
13.30 

Mani 
 
 
 
 
 
Mani  

Akt. køkkenet  
 
 
 
 
 
Glassalen  

11 
t 

Gymnastik  11.30 Terapeut   Glassalen  

12 
f 

Fredags klub –  
Banko kl. 16 

 

15-17 Mani  Kantinen  

13     
14     
15 
m 
 

Yoga & Meditation  

 

15 Mani  

 

Glassalen  

  
16 
t 

Gymnastik  
Film eftermiddagen – 
Viva las Vegas  
 
 
 

11.30 
15 

Terapeut   
Mani  

Kantinen  
Kantinen  

17 
o 

Gudstjeneste  
Banko  

11 
15 

Mani  
Mani  

Glassalen  
Glassalen  



18. 
t 

Gymnastik  
Jakkolo spil  

11.30 
15 

Terapeut  
Mani   

Glassalen 
Kantinen   

19 
f 

Pølser horn -fælles 
aktivitet med Valby 
skoleelever   

10.40 Mani  Glassalen  

20     
21     
22 
m 

    

23 
t 

Gymnastik 11.30 Terapeut Glassalen 

24 
o 

    

25 
t 

Gymnastik 11.30 Terapeut Glassalen 

26 
f 

Bededag     

27     
28     
29 
m 

Yoga & Meditation  

 

15 Mani  

 

Glassalen  

  
30 
t 

Gymnastik  11.30 Terapeut   Glassalen  

Ret til ændringer forbeholdes. 
**Kun med tilmelding 4 dage før  
I må godt komme med ønsker om tur ud af huset. 
I må også gerne ønske individuelle akt. fx: pc, iPad, spil, kunst og 
håndværk… Mani på tlf. 82 56 49 08 eller på mail: zd00@kk.dk 

mailto:zd00@kk.dk


Jeg er på ferie i uge 17 


