AKTIVITET APRIL 2024

Uge 14 2. paskedag
Mandag d. 1.
Tirsdag d. 2. | 10.00 — 12.00 Mobility/ Urene kan stilles i Caféen
9.30 — 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal
14.00 — 15.00 Menumgde i Mgdestedet
18.45 — 20.15 Podcast: Kvinden med den tunge kuffert 1:5
Onsdag d. 3. | 14.00 — 15.30 Handarbejde
Torsdag d. 4. | 10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
14.00 — 15.30 Podcast om Danmarks Historie: Hestemassakren fra
Helsingborg/Hundemordet i Vimmelskaftet
16.00 — 17.30 Mandegruppe
Fredag d. 5. |9.30 —12.00 Cykling: 3. og 6. sal
13.00 — 14.30 Musik: Mads Westfall spiller i Caféen
Uge 15 10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
Mandag d. 8. | 14.00 — 15.30 Aktivitet i egen afdeling/ Afdeling A planlaegger selv
Tirsdag d. 9. |9.30 — 12.00 Cykling: 3. og 6. sal
14.00 — 15.00 Klassisk i Mgdestedet
18.45 — 20.15 Podcast: Kvinden med den tunge kuffert 2:5
Onsdag d. 10. | 10.00 — 11.30 Strikkeklub i Mgdestedet

10.00 — 12.00 Bolsjesalg i Caféen

14.00 — 15.00 Fallessang med kirken paregrende er velkommen
16.00 — 17.00 Balancetreening i gym.

19.00 — 20.30 Afspaendingscafé i gym.

Torsdag d. 11.

10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
14.00 — 15.00 Treef din konsulent Joy

Fredag d. 12.

9.30 — 12.00 Cykling: 2. og 3.sal
14.00 — 15.00 Jazz i Mgdestedet
14.00 — 15.30 Aktivitet pa 2. sal for alle interesserede beboere: Samsg

Uge 16

Mandag d. 15.

10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
14.00 — 15.30 Musik: Jazz i Caféen pargrende er velkommen

Tirsdag d. 16.

9.30 — 12.00 Cykling: 3. sal
14.00 — 15.00 Klassisk i Mgdestedet
18.45 — 20.15 Podcast: Kvinden med den tunge kuffert 3:5

Onsdag d. 17.

14.00 — 15.30 Handarbejde
16.00 — 17.00 Balancetreaening i gym.
19.00 — 20.30 Afspaendingscafé i gym.

Torsdag d. 18.

10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
14.00 — 15.30 Film/ Operette: Farinelli i Mgdestedet
16.00 — 17.30 Mandegruppe

Fredag d. 19.

9.30 — 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal
14.00 — 15.30 Kortbanko i Mgdestedet
19.00 — 20.30 Musik, kaffe og hygge 3. sal

Uge 17 10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
Mandag d. 22. | 14.00 — 15.30 Aktivitet i egen afdeling
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Tirsdag d. 23.

9.30 — 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal

14.00 — 15.00 Klassisk i Mgdestedet

14.00 — 15.30 Aktivitet pa 6.sal for alle: Gaet en sang

19.00 — 20.30 Foredrag: "Da danskerne satte Iran pa sporet og
andet gik i fisk"

Onsdag d. 24.

10.00 — 11.30 Strikkeklub i Mgdestedet

14.00 — 15.30 Gudstjeneste med Frank Christiansen paregrende er
velkommen

16.00 — 17.00 Balancetraening i gym.

19.00 — 20.30 Afspaendingscafé i gym.

Torsdag d. 25.

10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
14.00 — 15.30 Oplaesning af husavis m.m.
16.00 — 17.30 Mandegruppe

Fredag d. 26.

9.30 — 12.00 Cykling: 2.0g 6. sal
14.00 — 15.30 Fredagsbar i Mgdestedet

Mandag d. 29.

10.00 — 10.45 Gymnastik i gym.
14.00 — 15.30 Aktivitet i egen afdeling

Tirsdag d. 30.

9.30 — 12.00 Cykling: 2., 3. og 6. sal

14.00 — 15.00 Klassisk i Mgdestedet

14.00 — 15.30 Aktivitet pa 2.sal for alle interesserede: “Noget om forar”
18.45 — 20.15 Podcast: Kvinden med den tunge kuffert 4:5

Aktiviteter skrevet med fed skrift er en aktivitet med besgg
udefra fx praesten eller en foredragsholder, en stgrre aktivitet eller
en helligdag. Aktiviteter med kursiv og i parentes er for en gruppe

af beboere og altsa ikke for alle




