Skosalg

Tyrolerfest

Film: Madeleines Paris
Flemmings tejsalg d. 24-26. april
Foredrag med Historiske Venner

Foredrag med Formidlerforeningen




Husk at seette kryds i kalenderen onsdag d. 10. april.
Der holder vi en sjov tyrolerfest.

vi er kommet ind i forarsmanederne med alle helligdagene.
Den eneste lukkedag i denne maned er d. 1. april (2. paskedag)

Vi far ogsa flere foredrag der skulle veere spaendende, sa hold
gje med datoerne i manedsbladene.

Vi inviterer igen til morgenmad. Vi k@ber rundstykker, men da
der er mange der kommer lidt sent med busserne om
morgenen, henstiller vi til, at man ikke spiser flere rundstykker
sa der ogsa er til de sidst ankomne.

Denne gang bliver det tirsdag d. 23. april
til seedvanlig morgenmads tid kI.8.30-10.00




omhu.dk

Sundhed for dine fedder

Demodag — skosalg
5. april 2024 kl. 10-12

Pa demodagen vil der vaere mulighed for at kgbe
sko, stremper og cremer til fedderne. Se alle
produkter i webshoppen pa www.omhu.dk.

Betaling: Kontant/MobilePay/Regning

Hjemmeside www.omhu.dk

Email info@omhu.dk
TIf +45 40833395




Vi vil prgve noget sjovt!

Var det ikke noget med en oktoberfest i april?

Eller neermere en TYROLERFEST
Onsdag d. 10. april

Kunne du taenke dig at se Pino i Lederhosen,
han kommer og synger tyske schlagere og
jodler?
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For ikke at snakke om personalet, der er mere end klar
til en festlig eftermiddag @

¢ .

Hvis du ikke vil ga glip af sadan en sjov eftermiddag, og vil spise
med, sa kom kl. 12.30. (Det er bare almindelig middagspris)

Pino underholder efter kl. 13.00



Historiske Venner

Er en frivillig social forening med foredragsholdere der er
uddannede historikere.

Torsdag d. 11. april kl. 13

Far vi et spaendende foredrag om

Hgjtider og traditioner




Foredrag

Vi er sa heldige, at Formidlerforeningen

Kommer tilbage og holder deres spandende foredrag for os.

Mandag d. 15. april kl. 13.00

Emnet er endnu ikke pa plads,

men det bliver sandsynligvis

Underholdning i Kebenhavn
Eller

Bornehjemmets hemmelighed

Under alle omstaendigheder bliver det helt sikkert spaendende.



MF tgjsalg.

Sa kommer Flemming forbi igen,
Denne gangi 2. dage i traek

Onsdag d. 24. april kl. 10-12

Torsdag d. 25. april kl. 10-12

Han har bade herretgj, sa som,
skjorter, strik, bukser, og sokker.

Af dametgj har han; bukser, strik,

skjortebluser, nederdele og natkjoler.

Kom og gor et godt keb.

Han har altid nogle gode priser.



Motionsgature i april

Mandag d.8/4 kl.10-12 Tilmelding:
Sig til Sara hvis du vil med pa
turene. Hvis der ikke er plads,

kan du skrives pa ventelisten

Mandag d.15/4 kl.10-12

Mandag d.22/4 kl.10-12

Mandag d.29/4 kl.10-12

Vi gar i raskt tempo i lidt over en time, ca. 5 km.

Der kan forekomme kuperet terraen, idet vi ofte gar i skoven.

Hvis tempoet er for hgjt, kan man altid ga for sig selv i eget tempo, og mgdes.
ved bussen til aftalt tid.

Tag mobil tIf. og penge med, sa der fx er til en is.

Husk t@j og sko til vejret og godt humer.

Pa gensyn @




Slow Walk torsdage

Destinationen finder vi pa dagen

Torsdag d. 4/4

Torsdag d. 11/4

Torsdag d. 18/4

Torsdag d. 25/4

Hilsen Aferdita



Der er undervisning om tirsdagen kl. 13.15
med Anna @rtenblad som Zumba instruktgr.

Hun underviste ogsa sidste ar.

Det er undervisning fra Kursusringen, der ogsa
star for vores andre kurser, som f.eks. Senior PC
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Paskemiddag pa Bonderupgartc

@

Med glade/m—eiﬁ,nesker/ dejlig mad god musik og sang

Q) A~ Q)



Vi spiller banko stort set hver uge, pa skiftende dage.

Vi gar i gang, KI. 13.30.

Torsdag d. 4. april
Mandag d. 8. april
Tirsdag d. 16. april
Onsdag d. 24. april




Har du lyst til at se filmen

Torsdag d. 18/4 kl. 15.00 \ it |

oaris

‘Madeleines Paris' er en hjertevarm og
overraskende forteelling om et
uforudset venskab, om afslutninger og
nye muligheder, og den dramatiske
rejse, som er selve livet. 92-arige
Madeleine ringer efter en taxa, som skal bringe hende til
det alderdomshjem, hvor hun skal flytte hen. Den
desillusionerede chauffgr Charles, der gemmer pa et
blgdt hjerte, accepterer at kere Madeleine forbi alle de
steder, der har haft en stor betydning for hendes liv.
Mens taxaen tager dem pa en mindeveerdig rejse
gennem Paris’' gader, lgftes langsomt slgret for
Madeleines helt usaedvanlige og forblgffende liv. Begge
er de uvidende om, at de under kgreturen vil knytte et
helt enestaende og unikt venskab, der for evigt vil ®ndre
deres liv.

Filmen tager halvanden time

HUSK: Vi viser kun filmen, hvis der mindst er 5 medlemmer til stede.
Veer derfor sed at fortzlle, at du kommer pa forhind.




Horevanskeligheder for medlemmer og beboere

Horevanskeligheder

Horevejleder Anja Lydeking har kommer pa aktivitetscentret
hver maned

Hun kommer den 3/4-2024
Klokken 10.00-11.00

Og for plejehjemmet kl. 11.00-12.00

Man kommer ind efter tur, sa kom til Aktivitetscentret.



Balancetraening

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Vi traener hver onsdag
kl.14.00-14.45
i gymnastikken

Vi laver opvarmning af hele kroppen og alle led, og
forskellige former for balancegvelser med og uden
redskaber. Du skal selvstaendigt kunne sta med stgtte til en

stol. Ring og snak med Sara, hvis du har spgrgsmal til
holdet.




Vi synger sammen!

Er vi glade for at synge? Ja man kan da kun blive i godt
humegr af det! Sa vi arrangerer jeevnligt
sang-eftermiddage.
= ke Tt Vi har et stort udvalg af instrumentale
sange som vi spiller, og s3 synger vi
efter sangbogen.

Det er ikke nogen bestemte dage, dog

oftest tirsdag eller torsdag iy
eftermiddag. Vi veelger dage hvor der Ehpoe
er sangglade medlemmer der har lyst til Li\?et

til at synge. Der dog en lille spgjs
udfordring - musikken kommer fra en

sangbogs sange og vi synger efter en
anden sangbog.

Men det gar nu fint @)



Gudstjeneste:

(i treeningssalen)

Onsdag d. 3. april kl. 13.00-13.30
Med Erik Meier fra Adventskirken

Onsdag d. 17. april kl. 13.00-13.30
Med Ulla Toft fra Grgndalskirken




Fitness
Der er holdtraening dagligt i tidsrummet 9-10.
Vi traener puls, styrke og smidighed p3a

forskellige mader med og uden redskaber.

Onsdag morgen laver vi yoga, da det er
blevet sa populeert, er det ogsa muligt at
deltage pa fredagsholdet, for der bliver der
ogsa undervist i yoga, sa kom endelig og veer med!

Lav en aftale med Sara, Birgitte P. eller Dorthe for at hgre hvor
der er plads til dig.

Kreativt vaerksted

Vi har strik, handarbejde og sjove
kreative aktiviteter i det kreative
veerksted tirsdag og torsdag.

Samt maskinsyning og strik om fredagen.

®
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Senior-PC holdet
Det er Magnus Christiansen der underviser om tirsdagen.

Derudover vil det vaere muligt at fa hjeelp til udfordringer med
mobiltelefoner og IPads for andre medlemmer.
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MADPLAN FOR APRIL 2024 ¢4~

]

Dato | Ugedag | Hovedret: Biret:

01. |Mandag LUKKET 2. PASKEDAG

02. Tirsdag | Indisk Dhal m. ris & raita Hindbzrgrad

03. Onsdag | Ugens fisk Aspargessuppe

04. Torsdag | Frikadeller m. skysauce Koldskal

05. Fredag |Marineret svinekam m. agurkesalat A< Trifli

08. Mandag | Skinkegryde m. grentsager Ablekage

09. Tirsdag | Ugens fisk Tomatsuppe

10. Onsdag | Kélpelse med surkdl, saltkringle og sennep | Budding

11. Torsdag | Grentsagslasagne m. revet ost Henkogt ferskner

12. Fredag | Biksemad m. redbeder Rabarber trifli

15. Is m.

Mandag | Kéldolmer a la Bonderupgard jfs chokoladesauce

16. Tirsdag | Ugens fisk Koldskal

17. | Onsdag | Fleskesteg med rodkal /= Citronfromage

18. Torsdag | Forloren hare m. tyttebzer & asier Frugtsalat

19. Fredag | Kartoffelfrikadeller med ratatouille Frugtsuppe (kold)

22. Mandag | Pelser m. varm kartoffelsalat Kaernemealkssuppe

23. | Tirsdag | Frikadeller m. agurkesalat /= Is m. vafler

24, Onsdag | Ugens fisk Dllebred m.
fladeskum

25. Torsdag | Falafler m. pitabred Forérssuppe

26. Fredag | Hamburgerryg m. spinat /= Abrikos trifli

29. Mandag | Kalvehjerter 1 fladesauce m. kartoffelmos | Hindbargred

30. Tirsdag | Rullesteg m. svesker Henkogt frugt

Ret til overraskelser forbeholdes. Med venlig hilsen KOKKENET




Kontaktoplysninger:

Aktivitetscenteret Bonderupgdrd
httQS:A[aktiV.kk. dk/aktivitetscenter-vanloese

Randbglvej 59-61/Skibelundvej 4,
2720 Vanlgse

Aktivitetscentret
Tif: 82 32 53 71 eller Tlf. 82 32 53 72

Fodpleje: TIf. 25 13 31 31

Traeningssalen: Tlf. 82 32 53 42

Frisgr: Amalie: TIf. 22 64 48 18
onsdag (tIf. tid 9.30-12.00)

It-cafeén/Det kreative hjgrne: TIf. 82 32 53 73




